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Sera la mdt Trung tdm Pai hoc Phat giao da dwgc cac vj tang si Phat giao Tay Tang
luu vong déu tién thanh 1ap ndm 1963 tai An D6, phdng theo mé hinh céc tu vién I6n
cla nuwéc Tay Tang thoi truée. Bubi dau chi cé 300 vj téng sT tu hoc & tu vién nay. Ho
tu hoc va sinh hoat phét sw & cac can léu va dan dan chuyén vao cac ngbi nha nhé
do chinh phii An D6 phat tdm cuing duong. Tuy nhién, vi cac van dé & Tay Tang
ngay cang phat sinh nhiéu hon va sé luong ting sinh luu vong roi Tay Tang ra di
sang xin ti nan & An D6 ngay cang gia tdng, nén hién nay & Sera c6 dén khoang
6000 tang sinh Phét gido dang cung tham gia tu hoc va hodng phap.

Puoc tb chirc theo nhwr mé hinh cda céac ching vién I6n bén T4y Tang, céc
Khangtsen hay con goi |la ky tdc xa, la noi trd xi&r cho cac tang si c6 cung nguyén
quan. Céc tu sT nay cung chung séng va cung sinh hoat tu hoc. Cac khu tri xi ¢6
quy ché tw quan ly hanh chinh riéng, cé nghia la céc ting sT phai tw minh tim kiém
sw bdo tro ter cac doan thé hodc céc nha hao tam tai tro cung dwong cho cac sinh
hoat hdng ngay, ciing nhw cho cac nhu céu thiét yéu trong doi séng nhw nha &,
thudc men va cac phuong tién can yéu khac. Trong xa hoi Tay Tang trude day, thi
viéc cung dwong hay dong gop tai chinh nay la do than nhan hoac dan cw trong khu
phd hay lang x& dam trach cham lo. Nhung trong doi séng luu vong thi hinh thirc nay
that la mot van dé vé cung nan giai.

Sera Jey Ngari Khangtsen la mét trong mw&i sau Khu Tru x&¢ Khangtsens thudc
Trung tam Dai hoc tw vién Sera Jey. La noi tap trung cac tang s, tang sinh dén tir
mién Tay Tay Tang va cac sac toc thiéu sd Tay Tang khac 90| la Ngari, hay Ladakh,
Lahaul va Spiti tr rang Hy Ma Lap Son va vai ving mién cta nwéc Nepal. Pa s6 cac
tang sinh xuat than tir cac gia dinh rat nghéo khd, thudc khu vwe Ngari nhiéu thiéu
thdn. Nhiéu ngudi da rdi bd nha cira va gia dinh dé mong cau tao dwng mét twong
lai an binh hon tai cac khu ky tic xa nay. Cé mét sé ting sinh clia ching t6i khong
con cha me hodc bat cr than nhan nao, hodc chi con cha hodc con me ma théi. Vi
vay trong thuc té cé rat nhiéu tdng sinh dang rat can dwoc sy giup d& dé cé thé tiép
tuc hoc hanh hoac nghién ctru phat hoc sau hon.



bay la Hoa Thwong Khensur Rinpoche
Jampa Thegchock, 1a vi Thay tam linh
clia chung t6i va hoa thuwgng thudng van
du hoang phap nhiéu noi trén thé gidi.

Trwdng ban diéu hanh, Thay Geshe
Palden, cung v¢&i cac chw ton dire khac
dam trach viéc diéu phdi moi sinh hoat
hang ngay trong dé bao gébm ca viéc
cham soc strc khde va an ninh cho toan
thé chuw tang va tang sinh.

Khi ky tuc xa Sera Jey Ngari dwoc thanh
lap vao cubdi thap nién 70, luc d6 ching
t6i chi cd ba mwoi [am tang sinh, tu si.
Hién nay (ndm 2010) sb lwgng tang sinh
gia tang trén 150. Co khi ba dén nam (3
— 5) tdng sinh phai séng chen chuc
chung mét phong ma binh thuwdng chi da
cho hai ngw®i. That vé cung kho khan
cho viéc tu hoc va cling la nguyén nhén
gay nén bénh tat va dé lay nhiém.

'C6 khoang 60% tang sinh cla ky tuc xa
Ngari dang & Itra tudi tir mwoi 1dm dén
‘ba muwoi. Nam 2009 nguoi tré nhét la
tam tudi (8) va ngudi I&n tudi nhat (77)
bay mwoi bay tudi. Trong s nay cé (15)
mu@i lam sw chu dwéi (12) muwdi hai
~ tudi. Theo luat dinh vé hé thdng gido duc
& An Do thi tré em bat dau dwoc di hoc

y lUc 1én sau (6), chwong trinh hoc la muoi
nam (10). Sau d6 ho c6 thé dwoc dao tao
chuyén sau vé triét ly phat gido. Mudn tr&
thanh mot Geshe, twong dwong bac tién
s, tdng sinh phai trai qua tr mwdi dén
muwoi lam nam tu hoc.



De tao dleu kién cai thién cho tinh huong hién nay, ching téi da khé&i dong mét
s6 dw an vé nha &, cung cap nwéc udng va giao duc!

Dw an xay dwng khu nha &

Héng ngay ngoai viéc hoc chwong trinh phd théng, cac tang sinh tré con phai hoc
thém it nhat sau tiéng vé chwong trinh phat hoc. Nhung trong diéu kién v cung kho
khan hién nay, ching t6i khdng con c¢6 kha nang dé cung cép ché & can yéu cho céac
tang sinh tré dé theo dudi viéc tu hoc.

Thang 6 ndm 2008, chung téi bat dau khéi ddng phan moét cla dw an xay dwng nay
nh& vao sy déng gép cung dwdng clia cac nha hao tdm, cia cac manh thuwdng quan
cling nhw qua moét khodn vay nhé khac. Hién nay (nd&m 2010), chiing téi dang sap
hoan tat céng doan mét. Xin mei quy vi theo di qua trinh thye hién cong trinh nay
qua trang blog clia chung t6i//http://serajeyngarikhangtsen.blogspot.com/




Vi chdng t6i khéng c6 du kha
nang tai chinh dé thué mwon
tho xay dwng tr bén ngoai,
nén chung t6i c6 gang két hop
theo sw chi dao cta cac
chuyén gia, van dung va déng
gop tat ca cac nhan lyc tuy
theo kha nang tirng tang sinh
cung chung lam viéc sau
nhirng gi® hoc chinh thirc.

Hinh bén phai cho thay cac ting sT
cung tham gia khé&i céng xay cat
vao thang sau 2008.

Hai day nha, méi day gébm 10 phong, ¢ phong

tam va nha vé sinh, da dwgc hoan chinh va nam
gan khu ky tdc xa Khangtsen cl. Tuy chwa du,
nhwng day la mét khéi dau tét. Tdng chi phi cta
toan bd cong trinh xay dwng nay la 20.200.000
INR, hai mwoi triéu hai tram nghin déng Rupees.
Chung tdi d& chudn bi san va ciing dw kién trong
twong lai néu diéu kién cho phép cé thé tiép tuc xay
thém lén téng trén vai tbc dd nhanh hon va voi gia
ca thuan lgi!

Hinh &nh bén trén cho thay tién
trinh x8y dwng vao thang Giéng nam
2010.

Nhwng hién nay vi con. thiéu dién st 'dung nén chudng toi van chuwa thé don vao &
dwoc. Ngoai ra cling can phai xay gap mot birc tuo’ng rao chung quanh ky tdc xa vi
ly do an ninh. Cho du cac tang st khong co tai san riéng nhwng van dé bi quay nhiéu
b&i ngudi xau. Day la moét nhu cau trwdc mat vo cung cp bach ma kha néng tai
chinh thi that han hep. Chi phi cho hai nhu cau co ban nay dwoc wéc tinh khoang
INR 1.520.000 (mot triéu nam trdm hai mwoi nghin ddng Rupees).



Dw an xay hé chira nwéc

Dé bdo dam vé sinh va kha nang cé dwoc mot
moi trro'ng xanh, sach, dep cling nhw c6 dugc
diéu kién dinh dwéng tét, ching t6i da xay xong
hai hé chira nwéc nhé dat trén mai nha, dung tich
khoang 3000 lit nwé'c cho mdi hd. Va chang t6i
ciing c6 thé kéo thém nuéc giéng dé siv dung.
Nhwng nhu cau can c6 mét hé chira nwéc co sirc
chtra khoang 50.000 lit theo nhw hinh minh hoa
bén canh sé gitp cho tt ca chung t6i khde manh
va ludn sach sé. Cling nhw tao diéu kién hiru hiéu
hon cho ching t6i trong viéc twéi tAm vwon rau va
céac loai cay an qua sé tréng trong twong lai, hau
dong gop vao nhu cau lvong thye dinh dwéng
hang ngay. Dw toan cho chi phi xayhd chira nwéc
nay woc tinh khoang INR 900.000 (chin tram
nghin) Rupees.

H{nh bén trai dwoc chup luc cac chu
tieu dang giat giti bén canh cac ho
nwoc hién nay.



Dw an xay chanh dién

Ngbi chanh dién va ciing la hdi trwong hién nay (xay nam 1983) tré nén vo cung chat
hep. Dién tich ciia chanh dién lic m&i xay chira téi da khoang 50 ngudi. Bay gidy, voi
sb lwong trén 150 tu si, néu tat ca cung tap trung dé lam I& vao mét ngay hé oi birc
thi qua nhién that khé chiu dwng néi con ndng birc — vi khéng du dwdng khi. Nhat 1a
vao nhirng ky dai |& khi dang tra va thwec pham cing dwéng chu tang.

Vi vay, ching t6i da 1én ké hoach cho (va ciing da dwoc dat cung dwdng) viéc xay
cat mot ngdi chanh dién va cilng la héi trwdng méi, chi phi wéc tinh INR 32.000.000
diéu nay di nhién con tuy thudc vao chi phi vat liéu va tinh hinh thj trvong toan cau.
Du sao, ngdi chanh dién mo’l nay sé dung chtra dwoc nhiéu hon so tu si hlen nay




Dé tiét kiém chi phi tat ca cac tu si déu
phai tham gia vao viéc quy hoach va xay
cét tu vién tuy theo kha ndng ctia minh.
Nhirng tu s I&n gitp phan xay dwng va
chuyén ch& cling nhw chw ton dirc Tay
Tang lwu vong dau tién da lam.

Budi ban d4u, cac tu si cao tudi da phan
dbi viéc nhirng chu tiéu nhé tudi tham gia
lao ddng, nhwng vi cac chu tiéu thanh
khan xin dwoc déng gop giup d& xay céat.
Nén cudi cung cac chi duwgc phép giup
mang thirc &n, nwéc ubng tuy theo kha
nang riéng cta moi chu. DT nhién trong
diéu kién an toan lao déng.

Niém hy vong va nguyén wdc cua chung téi la co thé tao dwng dwoc mot moi
trwdng song an lanh va thich hop cho cac tu si tré dé tu hoc va phat trién.

Nguyén cau cho khu trd x& Ngari Khangtsen hoi di duyén lanh, dé la noi dén nhan
va cham séc cac tang si Tay Tang lwu vong méi dén hang nam.

Nguyén cau cho ching t6i du kha nang tiép tuc duy tri va phat huy truyén théng déc
dao clha Phat gido Tay Tang du trong d&i sdng lwu vong.

Va céc tu sT Phat gido Tay Tang chung tdi c6 thé gop phan vao viéc xay dwng hanh
phuc va an lac cho chung sinh mudn loai.

Ngari Khangtsen mong wéc nhan dwoc sw hoan hi déng gép cung dudng cla cac
nha hao tam, cac manh thwdng quan. Xin cung tham gia vao cac sinh hoat cta
chdng t6i, ngan hodc dai han. Cac céng dirc hé tro’ cling dworng déu dworc hoi
hwéng trong cac budi I&é cadu nguyén hing ngay. Tat ca tinh tai cung dwong déu
duwoc cap bién lai va vao sé.

Hay cung tham gia cac sinh hoat cla chung téi qua trang blog
IIhttp://serajeyngarikhangtsen.blogspot.com/

Lién hé v&i ching t6i tai serajeynagrimonks@yahoo.co.in (viét bang tiéng Anh)
Hoac v&i nha quan trj trang web cua ching t6i tai webmaster@serajeyngari.org
(bang tiéng Thuy Dién, tiéng Anh hodc tiéng Drc).




Tai tro cung dwéng

Céc tai tro cung dwong c6 thé st dung Pay-Pal, theo trong trang web cua chung toi
http://serajeyngari.org hoac st dung cac théng tin bén dwdi khi chuyén khoan qua

ngan hang:
Tén tai khoan:
Tai khoan sé:
Tén ngan hang:

Pia chi ngan hang:

Chi nhanh Ma sé: Branch Code

IFSC Kod
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dé chuyén ngén

SWIFT Code:
Doi yc')’i EURO / GBP / USD
truyen tai, v

Sera JHE Ngari Kangtsen
54013361042

State Bank of Mysore
L.S. Tibetan Settlement
Bylakuppe Branch

P.O. Bylakuppe 571104
Mysore, Karnataka State
India

40545

SBYMO0040545
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Chung t6i ciing c6 thé giai dap cac cau hdi, chadng han nhw yéu cau xin dang 1& cau
nguyén, hoac lé cung dwdng chw Tang, hoac la so tlr vi van van.

Xin m&i vao xem trang web clia ching toi: http://www.serajeyngari.org




